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INTRODUCAO

Os pacientes em uso de nutricdo enteral (NE) por
cateteres geralmente necessitam da administracao de
medicamentos por essa via, em virtude de ser mais
fisiologica, porém nado isenta de complicagles.
Frequentemente, é necessdria a adaptacdao da forma
farmacéutica disponivel para atender a necessidade do
paciente devido a indisponibilidade no mercado ou na
padronizacdo da unidade. A alteracdo da forma
farmacéutica e via de administracdo pode
comprometer 0s aspectos farmacotécnicos e
farmacocinéticos do medicamento, podendo resultar
em toxicidade medicamentosa, erros de medicacao,
efeito subterapéutico e obstrucao da sonda.

OBIJETIVOS

Identificar as fragilidades no processo de preparo e
administracdo dos medicamentos via sonda pela
equipe de enfermagem de um hospital terciario de
grande porte do Rio de Janeiro.

METODO

Foi realizado um estudo observacional descritivo onde
os profissionais de enfermagem, de 33 unidades de
internacdo, responderam um questionario composto
por perguntas fechadas e abertas relativas ao tema,
organizados em: “Ocorréncia e frequéncia”, “Areas e
instrumentos utilizados”, “Modo de preparo”, “Forma
de administracdo”, e “Pessoal e treinamento”. Os
dados foram langados em planilha de Excel® e
analisados por frequéncia.

RESULTADOS

Dos 33 setores entrevistados, em 24 (73%) internam
pacientes com sonda, frequentemente, sendo, em
92% das vezes a naso/oroentérica (92%). A maioria
dos profissionais tritura o medicamento ainda dentro
do blister ou embalagem unitarizada pela farmicia
(76%) e transfere o pdé para uma seringa ou copo
descartavel, e adicionando agua mineral (100%) em
volume variavel.

Quais instrumentos para a trituracao sao

utilizados? (N=24)

Respostas: N %
“Qualquer coisa dura” 5 21
“Uma pedra marmore encapada com 5 21
esparadrapo”
“Pilao” 5 21
“Parte de tras da seringa” 2 8,3
“Vidro de xarope vazio” 2 8,3
“Socador de alho” 1 4,2
“Outros: Grampeador, furador de papel, 4 16,6

pinga cirurgica e martelo”

A higienizacdo destes instrumentos foi relatada em
apenas 3 (12,5%) das 24 unidades. A area de preparo
utilizada em 19 (76%) das unidades é a bancada de
inox, e em 4 (24%) da unidades dreas como: carrinho
de medicamentos, mureta de azulejo, bancada de
madeira. Em 21 unidades (87,5%) mesmo quando
preparados separadamente, os medicamentos sao
administrados juntos sem lavagem da sonda entre as
administracdes. Em apenas 3 unidades (12,5%) é
considerada a possibilidade de interromper a NE para
administrar medicamentos. Em 9 (37,5%) unidades,
lava-se a sonda antes, e todas (100%) relataram lavar
a sonda depois da administracdo do medicamento.

Quais tipos de medicamentos podem ser
triturados? (N=24)

Respostas: N %
Todos 18 79,0
Todos, menos “clavulim” 1 4,8
Nenhum 2 9,6
Todos menos cdpsula 1 4,8
Todos que vem prescrito para essa via 1 4,8
Ndo sabe 1 4.8

Em apenas 3 unidades (12,5%), os profissionais
relataram ter tido algum treinamento para
administracdao de medicamentos via sonda. Apesar de
haver no hospital o “Guia de administracdo de
medicamentos via sonda” em apenas uma unidade
(4,2%) este era conhecido. Quando questionados
guanto ao procedimento em caso de duvidas, em 13
unidades (54,2%) o enfermeiro mais antigo ¢é
consultado em 9 (37,5%) foi relatada a consulta a
farmacia, e em 2 (8,4%) unidades ndo é feito nenhum
tipo de consulta.

CONCLUSAO

Foi constatada a inexisténcia de materiais adequados e
de padronizacdo das rotinas de preparo e administracdo
de medicamentos via sonda além de desconhecimento
das distintas formas farmacéuticas e das implicacbes da
alteracdo destas para a terapéutica do paciente,
indicando uma oportunidade para a inclusdo do saber
farmacéutico na melhoria deste processo. Diante disso,
estd sendo desenvolvido no Departamento de Farmdcia,
a atualizacdo do Guia e a aquisicdo de trituradores de
uso hospitalar e demais materiais necessarios para a
adequacdo do processo, assim como estdo previstos
treinamentos para a equipe de enfermagem.
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